
参赛学生介绍：孙蔚然，2015 届北方工业大学法学专业

研究生，现在北京政法职业学院组织部门工作。

2016 年暑期，参加第一届“绿能杯”高校法学研究生暑

期调研竞赛，前往山东省海阳市核电站。通过此次暑期调研

竞赛活动，我收获颇多，为我之后参加工作积累了一定经验，

有着十分重要的意义。主要有以下几个方面：

1.丰富自身理论知识以及实践经验，开拓视野。在研究

生期间，通过“绿能杯”暑期调研竞赛，前往真正的核电站

实地参观学习，认真聆听专家的专业讲解并深入到核电站内

部了解实际运转流程。身临其境的参观学习，原来仅仅从书

本、网络电视渠道获取相关材料，到真正深入到核电站的运

行一线，几乎完全打破了自身原有对于核电站的认知，这次

实践经验让我在迅速获得客观理论知识的同时，也深刻感悟

到实践的重要性。这对我之后在实际工作中也起到了重要作

用，研究生毕业之后，我先是在企业从事法律事务工作，之

后在高职院校从事组织工作，都深刻体会到勇于实践，敢于

实践的重要性，在理论指导实践，实践丰富理论的不断学习

打磨中，对本职工作领域的探索也会更加深入。

2.提高组织协调能力、创新能力以及团结协作能力。我

所在的北方工业大学是第一届“绿能杯”竞赛的主办单位，

指导老师亲自带领我们筹备竞赛、举办专家讲座、前往实地

参观以及撰写实践调研报告，一路走来，从统筹谋划到各个

环节的细节，都收获颇多。通过此次在学校参加调研竞赛活

动，对于我之后能够快速适应工作节奏，了解工作内容起到

了至关重要的作用。这次竞赛，无论是从组织协调方面还是



在调研报告选题创新方面，让我们都获得了一次难得的成长，

不仅如此，通过组内的团结协作，各组之间的相互学习配合，

让我们在之后迈入社会，为社会贡献力量的时候更多了一份

从容和淡定。

3.提升整体综合素质，增强社会责任感和使命感。参加

暑期调研竞赛活动时，我们还是一名普通学生，有这样一次

近距离了解国家重大工程项目的机会，实属难得，不仅让我

们看到了自己与社会人才需求之间的差距、自身知识和能力

上的不足，更让我们客观地去认识自己，了解国情，了解社

会，这样的经历所获得的感受和经验，远不是读几本专业书

籍、听几场讲座、看几条新闻就能了解的，极大丰富了我们

的视野，促使我们在今后的工作中更加脚踏实地，努力探索，

为社会、国家作出自己的贡献。

感谢这段经历，让我在研究生期间有了一次很大的收获，

希望“绿能杯”能继续办下去，让更多的同学们一起探索成

长！


